
Обучение элементам 
футбола

• В настоящее время футбол – самый 
популярный и массовый вид спорта в 
мире. Систематические занятия 
футболом способствуют повышению 
общего уровня двигательной активности 
детей, служат важным фактором 
компенсации гиподинамии, что, 
безусловно, положительно скажется на 
состоянии здоровья подрастающего 
поколения.
• В результате занятий по 
дополнительной программе «Обучение 
элементам футбола» у дошколят 
укрепляется опорно-двигательный 
аппарат, укрепляются мышцы, 
улучшается работа кровеносной и 
дыхательной систем, а также 
развивается ловкость, координация, 
быстрота реакции, игровое мышление, 
повышаются скоростно-силовые 
характеристики и выносливость, 
укрепляются морально-волевые 
качества игрока.


