
Ребёнок, занимающийся единоборствами, овладевает такими качествами, как

дисциплина, получает духовное и нравственное воспитание.

Дошкольный возраст является весьма благоприятным периодом для

разучивания новых движений. Примерно 90% общего объёма двигательных

навыков, приобретаемых в течении всей жизни человека, осваивается в

возрасте от 4 до 12 лет. Чем больше разнообразных движений будет освоено в

этот период, тем лучше в дальнейшем будут осваиваться сложные технические

элементы, прививаться осмысленные, грамотные представления о важнейших

правилах и посильных способах ведения единоборства. Простейшие формы

борьбы прекрасно развивают на фоне положительных эмоций силу и ловкость,

быстроту и гибкость, внимание и память, волю и сообразительность, вообще

целый комплекс необходимых физических и психических качеств.


