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IIporpamma o3nopoButebHbIX MeponpusiTuii B MB/IOY Nel192 na 2022-2023 y4yeOHbli 1o/

esn 0310poBUTEIBHOM PA0OTHI

1. ®usnyeckoe pa3BUTHE, COXPAHCHHUE B YKPEIIJICHUE 3IOPOBbS JeTeH

2. CHmxeHue 3a00J1€BaCMOCTH, CHIKCHHE PUCKA BOSHUKHOBEHUS OCJIOKHCHHH TT0CIIe 3a00JICBaHUM.

3. Ycunenne paboThl C pOAUTENSIMH 10 TIpodemMe GU3NUECKOT0 Pa3BUTHS U O30POBJICHHUS JIETEH.
3aa4u 0310pOBHUTEIBHOI PA0OTHI

1. Co3nath ycnoBus /uisi 00ECTICYSHHS IICMXUYECKOTO U (DU3NIECKOTO OJIaromoayuns KaK10To peOeHKa.

2. ObecneynTh ONTUMATBLHOE OCBOEHUE JIETHbMHU KOMIUIEKCA ABMKEHUN U GU3HUECKUX YIIPAKHEHUM, HEOOXOAUMBIX IS
HOPMAaJIbHOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI.

3. OnTuMu3upoBaTh paboOTy C CeMbeil Mo mpodaeMe GU3HIECKOTO Pa3BUTHUS U 03J0POBJICHHUS JIETEH.

&

BocrnuteiBaTh y I[GTGﬁ OCMBICJICHHOC OTHOIICHHC K 3I0POBbIO KaK BA)KHOM YKM3HCHHOU IOCHHOCTH.

o

BocnuteiBaTh HHTEPEC U JKEJTaHUE YYAaCTBOBATH B MOJBUYKHBIX U CIOPTUBHBIX UTPAX U (PU3NYECKUX YIPAKHEHUSX,
MO3HAKOMHTbH C HOBBIM (DPU3KYJIBTYpHBIM 000PYIOBaHHEM BHE 3aHATHUH.

o

Ocyl1eCTBIATh KOMIUIEKC 3aKaTUBAIOIINX TTPOLIETYD.
YKperars 310pOBbE U 3aKATUBAHUE JAETEH,
DopMHUPOBATH IBUTATEILHBIC YMEHUS U HABBIKM BOCITUTAHHUKOB; -

© o N

. loBbimaTe pu3NUECcKy0 pabOTOCTIOCOOHOCTD, yCTOMYUBOCTH K 3a00JI€BaHUSIM;
10.BocnuThIBaTh IPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pasy KHU3HH.



I11an 0310pOBHUTEIBLHON PadOTHI

Ne m\m Copep:xanue MeponpusiTUii

OpraHmauml JABHUIaTEJIbHOM AKTHBHOCTH

1.

YTpeHHsIsI THMHACTHKA.

HenocpencrsenHo o6pa3oBaTenbHast A€SITEIBHOCTD O
(bu3uYECKOU KyJIbTYype

[Iporysnku ¢ BKIIOUEHUEM MMOABUXKHBIX U HAPOJAHBIX UTP
['mMmHacTuka mociie THEBHOT'O CHA

CamocTosTenbHas ABUIaTCJIbHaA ACATCIbHOCTD Z[CTCﬁ B
TCUCHUC OHA.

O310pOBUTEIIBHBIC MTAY3bI HA 3aHATHSAX U B CBOOOTHOM
eITeIbHOCTH:

— 'MHMHACTHKa I I'J1a3,
— ITaJIbYUKOBAas1 THMHACTHKaA,

— AbIXaTCJIbHAs1 TMMHACTHKA,

— MacCaXX MsiYaMu JUIsl YKPEIJIEHUS MEJIKOW MYCKYyJIaTypbl

1aJIbLIEB;
— yIpaXHEHUS Ha PEJIaKCaluIo;

— GU3KYJTBTMUHYTKH.

IlepuoauyHoCcTh

CXKCIHCBHO

2 pa3a B HEZIEIIIO,
1 pa3 Ha cBexxeM BO3yXxe

€XEIHEBHO, 2 pa3a B JICHb

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

CKXCIHCBHO

OTBeTCTBEHHBIE

BOCIIUTATCJIN

UHCTpYKTOp 110 DK,

BOCIIMTATCIIH,
BOCIIUTATCIIN

uHCTpyKTOp DK,
BOCIIUTATENN

BOCIIUTATCJIN

BOCIIUTATCJIIN



1. O3a0poBUTEIIBHBIN OeT
[MpodpuiakTuyeckre MepoONPUATHUA

— Apomareparnusi — B rpynrne A0JbKU YECHOKA U JTyKa B
1. TapesouKe;

— YeCHOYHBIE «KKUHAEPHI»

2. [TpodunakTuyeckne MPUBUBKU
3. [IpoBeTpuBanue no rpapuky
4, TexHomorust BO3AEHUCTBUS 1[BETA

CnopTuBHBIE 10CYTH, Pa3BJIe4YeHUS

« HaponHble UTpbI- 3aJ10T 3I0POBBS».
«DecTuBANIb MOJBUXHBIX UTPY.
«IToapyKUAUCH MBI C MSIYOM
«Cnoprinanaus»

«3uMHue 3a0aBbI»

o o & w nhpE

«CuIlbHBIEC U CMEJIble- MYXYUHBI HAIICH TPYIIIb»

€KETHEBHO Ha MIPOTYJIKE

€KEIHEBHO B IEPHOJ
3aboneBaemoctH rpunna u OP3

CC30HHBIC

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

CEHTSOPD
OKTSIOPb
HOSI0pb
neKkaophb
SIHBapb

deBpaib

BOCITUTATCJIIN

BOCIIUTATCJIN

MeJT. paOOTHHK

BOCIIUTATCJIN

IIOM. BOCIIUTATCJIA

BOCHUTATCIIN
BOCIIMTATEIIHN
BOCIIMTATEIIN
Bocnurarenu
BOCHHUTATEIIN

BOCIIUTATCJIN



«A Hy-Ka, MAMOYKH »

«Mawma, mnamna, s — CIIOPTUBHAS CEMbs»- CIIOPTUBHBIE
COpEBHOBaHMS K BceMUpHOMY JHIO 340pOBbs

«BpaBBIC COJIJaThbD»

3akanuBamoe MeponpuATHS

1.
2.

© | o N oo

Bo3nyuiHbeie BaHHBI
IIporynka Ha BO3ayXe

I'mMHacTHKa 11OCiIE CHA B IOCTEIH

MapT
anpenb

Mau

B T€YEHUE Tofa
2 pa3a B JICHb

€KETHEBHO

XO)KI[GHI/IG 110 MaCCa’>XKHbIM AOPOKXKaM HCCTAaHAAPTHOI'O THIIA C ICJIbIO

3aKajJMBaHUs U MPOPUIAKTUKH TIOCKOCTOIHS
MpITBE PYK 0 JTOKTEN
Urpsl ¢ BOIOM

XoxkaeHre O0CUKOM 10 TpaBe

CXKCIHCBHO

€KETHEBHO
Mau-aBrycr

HIOJIb-ABTYCT

O310pOBUTENBHBIE YIIPAKHEHUS HA MOJIEPKAHNE TPABUIIBHON OCAHKU CEHTAOPb-aBIyCT

[Ipuem gerteil Ha cBexkeM BO3AyXe (B TEIIOE BpeMsi T0/1a)

Anpenb-oKTsI0pb

BOCITUTATCJIIN

BOCIIUTATCIIHN

Bocmmurarenu

BOCIIMTATCIU
BOCIIUTATCJIN

BOCIIUTAaTCIIN

BOCIIMTATCIU

BOCITUTAaTCJIIN
BOCIIUTATCJIN
BOCIIMTATCIU
BOCIIUTATCIN

BOCITUTATCJIIN



KoHTpacTHbIC BO3AYIITHBIC BAHHBI TIOCJIC CHA (pa3HUIlAa  TEMIIEPaTypPhl B
" HOMEIIEHUN

Becenpl, akuuu, NpoeKThl U APyrue MEPONpPHUATHS 10 0310POBJICHUIO

becena «S1- uenosek»

; Axuust «CoOmrogail pesxxum JTHS

3 NudopmaimoHHO —030pOBUTEIBHBIN MPOEKT «3aPSAIMIUCH JIETOM
3JI0POBBEMY

4 Becenpl mo 30X u3 kaproreku (¢ 1 mo 4)

1 OsznopoButenbHas akius «[103a60ThCs 0 MPABUIIBHOM MTUTAHU

5 becennt mo 302K u3 kaproreku (¢ 5 mo 10)

3 NudopmaimoHHO -1T03HAaBATEIBHBIN TPOEKT « DTH 3HAKOMBIC U
" HE3HAKOMBIE BUJIbI CLIOPTa»

1. Becennt no 30K u3 kaproreku ( ¢ 10 o 14)
2. Axuus «IToAroToBb CBOM OpraHU3M K X0JIOJaM»

3. Ksect —urpa «10 30510ThIX TpaBUI 370POBBS»

1 Bukropuna «Ilogpyxuce ¢ 3apsaaKon»

2 becena « Kmo c 3aKkanxoii Opyscum, HUKO20a He MYHCUNL)

3 O3znopoButenbHas akius «CeMeitHas 3apsiaKa»

4 NudopmanimoHHO — MO3HABATEIbHBIN MPOEKT «3UMHHE 3a0aBbl U BUJIbI

CIIOpTa»

1. beceoa «/JTokmop 300posasa ITuway»

Maii- CEHTSOPb

CeHTs10pb

Kaxayro Henenro mo
OJIHOM Oecene

OkTs10pb

Kaxnyro vengento no
OJIHOI1 Oecele

HOSI0pb

nexkaophb

SHBAph

Bocnurarenu. mom.

BOCIIUTATCJIA

Bocmmurarenu
BOCIIUTATEIHN
BOCITUTATEN

BOCITUTATCJIIN

BOCIIUTATCIN
BOCITUTAaTCJIN

BOCIIUTATCIN

Bocmmurarenu
BOCIIUTATEN

BOCIIMTATCIIN

BOCIIUTATCIN
BOCIIUTATCJIN
BOCIIUTATCIN

BOCIIUTATCJIN

BOCIIUTATCIN
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Ksect-urpa «Ilosie3Hble 1 BpeAHbIE NPOTYKTHI
Axuus «IIutaeMcs npaBUIBLHO

TBopUeckast BEICTABKa «JTFOOMMBIE OJIF0/1a MOEH CeMbH)

HNudopmarimoHHO0-03T0pOBUTETBHBIN MPOEKT «3a00TUMCS O CBOEM
3JI0POBBHE

O3znopoBuTenbHas akius «beperu 310poBbE ¢ MOIOIY» (enpans
becena «Kak s 0ydy 3a00mumuca o céoem 300po6ve»

A3Oyka 3710poBbs «Kora co criopToM Mbl APY3bsi»

3HAKOMCTBO C OJIMMIUNACKUMU UTPaMu

becena ««/luunaa cucuena» MapT

doto- BBICTAaBKA

«Poccuiickue CIIOPTCMCHBI- TOPAOCTDb HalIeu CTpaHbD»

becena «ComnHile, BO31yX U BOJa - MOM JIYUILIUE IPY3bs)
KBect- BuKkTOprHa «KpucTamisl 310pOBbs»

HNHpopmannoHHO-TI03HaBaTeNbHBIN NPOEKT « Haim BepHble 3aluTHUKKM-  AIPENb
Bpaum»

AKnus «3akajsticst BCce ceMben»

becena-o0cyxaenue «f - pedbenok. Mol 00pa3 KU3HI»
OznopoButenbHas akius «Mbl TOTOBBI K JIETHEMY OTJIBIXY» .
Mai
TBopueckas BRICTaBKa « AKTHBHBIN JICTHUHN OTIIBIX)»

becena «Jleto kpacHoe — AJig 300pOBbs BpeMs IpeKpacHoe!»

BOCITUTATCJIN
BOCIIUTATCIN

BOCIIUTATCJIN

BOCIIUTATCIIN
BOCIIUTATCJIN

BOCIIMTATCIU

BOCIIUTATCIN
BOCIIUTATCIIN
BOCIIUTAaTCJIN

BOCIIUTATCIN

BOCIIUTATCIIN
BOCIIMTATCIIN
BOCIIUTATCIIN

BOCIIMTATCIIN

Bocnourarenu
Bocnurarenu
Bocnourarenu
pOIUTENN



BOCITUTATCJIN

Pab6ora ¢ poaurensimu

PexomMengaumuy poauTensiM B OCEHHE-3UMHUU MEPUO/T 10

1. . CEHTSAOPh-1eKadphb BOCIIUTATEIIN
OJIeKIE AeTen
«PexuM B IETCKOM cagy»

2. CEHTAOPb BOCIIUTATENH
(6becena)
«3aueM 3aHUMAaThCs YTPEHHEW TMMHACTUKON»

3. OKTSI0pb BOCIIUTATENH

(KOHCYJIbTAIMSA )

«3aKaauBaeM JIETEN»
4, HOSIOpb BOCIIUTATENH
(MHIMBUTyaTIbHBIE OECEeIbI)

«IIpodunakTrka rpurnrma»

5. neKkaophb BOCITUTATEIHN
(mamsiTKa)
«be3omnacHble TPOTYJIKA B XOJIOIHBINA MEPUOI»

6. SIHBaph BOCIIUTATENH
(KOHCYJIBTAIS )
«beperure 3peHue neremn»

7. (peBpanb BOCITUTATEIIN
(Oykuier)
«310pOBBIi 00pa3 KU3HU CEMbH

8. MapT BOCIIUTATENH

(KOHCYNbTALUSA)



10.

11.

12,

13.

14,

«YTto nenarb, yToO y pedeHka ObUIM 310POBbIE 3YOBI?)

(6yxrer) arnpenb

«OCcoOEHHOCTH MUTAHUS JI€TeH JIETOM» (KOHCYIbTalIUsI) Mait

3acenanue poAUTENbCKOTO Kiy0a «A30yKa BOCIIUTaHUS

B Tedyenun yuebHoro roga
3JI0POBOTO PEOCHKA

OdopmiieHne HaTJISIIHON aruTaluu « Y TOJIOK ISt poauTenei»y B Tedenuun yueOHOro roaa

AHKETUPOBaHME POAUTENEH IO BOIIPOcaM (PU3KYIbTYPHO-

. 4 paza B ro
o310poBuTENLHOM padboThl B 10O u cembe P A

CBoeBpeMEHHOE MIaHHPOBaHUE 0€30MaCHOTO JIETHETO

arpesib-Main
OT/ABIXa» (MHAUBUyaTbHBIE O€CeIbI)

BOCITUTATCJIIN

BOCITUTATCJIIN

BOCITUTATEIH
poauTenu

BOCITUTATCJIN

BOCIIUTATCJIIN

Bocnurarenu

pOIUTENN
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