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1.Документы, регламентирующие деятельность МБДОУ в летний период 
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и воспитательных мероприятий с детьми в летний 

Период регламентируют:  

- Нормативные документы: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2013г № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(ред. от 04.08.2023) 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования" (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155) (ред. от 17.02.2023) 

Приказа Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении ФОП ДО». 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» (Постановление от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»). 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» (Постановление от 27.10.20 

№ 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20»). 

«Правила противопожарного режима в РФ» (Постановление от 16.09.2020 №1479) с изменениями и дополнениями 

от31.12.2020, 21.05.2021, 24.10.2022, 30.03.2023) 

- Внутренние приказы: 

1. «Об организации работы ДОУ в летний период»; 

2. «Об организации питания воспитанников в летний оздоровительный период»; 
3. «Об усилении персональной ответственности по охране жизни и здоровья детей в детском саду и на детских пло-

щадках»; 

4. «О проведении проверок комиссией по охране труда по организации подготовки к летним- оздоровительным ме-

роприятиям». 

-инструкций для сотрудников ДОУ: 
1. «Инструкция по технике безопасности, охране жизни и здоровья воспитанников на прогулочных площадках, во-

время труда в цветнике, на участке»; 

2. «Инструкция по оказанию первой помощи детям при отравлениях ядовитыми растениями и грибами, укусах насе-

комых, тепловом или солнечном ударах»; 

3. «Инструкция показанию первой доврачебной помощи»; 

4. «Инструкция по предупреждению детского дорожного травматизма». 
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2.Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 
 

Основная цель работы педагогического коллектива в летний оздоровительный период-это создание в дошкольном 

учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития познавательного 

интереса, творческих способностей воспитанников. 

Задачи работы с детьми: 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать двигатель-

ные и психические способности, способствовать формированию положительного эмоционального состояния. 

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

 Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания. 

 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

 Удовлетворятьестественнуюпотребностьвдвижении,создаватьусловиядлядемонстрациидвигательныхуме-
нийкаждогоребенка. 

 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»: 

 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 

 Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей положительными эмоциями 

 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, используя для это цели 
игровые, песенные и танцевальные импровизации. 

 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения:сосверстниками,педагогами,родителя-

мии другими людьми. 

 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир глазами творца-худож-
ника. 
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 Предоставить свободу в отражении—доступными для ребенка художественными средствами—своего виде-

ниями. 

 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, экспериментировать с 

различными видами и способами изображения. 

 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого физическое и психо-

логическое пространство. 

Образовательная область«Познавательное развитие»: 

 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к знанию природы, формировать 

необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самосто-

ятельности мышления. 

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой. 

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, слышать, трогать ру-
ками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы окружающего мира. 

Образовательная область«Речевое развитие»: 

 Обогащать активный словарь воспитанников. 

 Развивать речевое творчество. 

 Знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, пониманию на слух текстов различных жанров 

детской литературы. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

 Развивать игровую деятельность воспитанников; 

 Приобщениекэлементарнымобщепринятымнормамвзаимоотношенийсосверстникамиивзрослыми; 

 Продолжатьработупоформированиюгендерной,семейной,гражданскойпринадлежности,патриотических 

чувств; 

 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей, его результатам. Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому 

усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи: 
стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 

стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственно-
сти за свои действия. 
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 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах 

поведения в них. 
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Задачи работы с педагогами: 

 Повышениекомпетентностипедагоговввопросахорганизациилетнейоздоровительнойработысдетьмимладшего 

дошкольноговозраста. 

 Обеспечениеметодическогосопровождениядляпланированияиорганизациилетнегоотдыха. 

Задачи работы сродителями: 

 Повышениекомпетентностиродителейввопросахорганизациилетнегоотдыхадетей. 

 Привлечениесемейкучастиюввоспитательномпроцессенаосновепедагогикисотрудничества. 

 Профилактические работы по обеспечению безопасности детей. 

 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

  

Планируемыйрезультат: 

 Обогащениевоспитанниковновымизнаниями,яркимивпечатлениями; 

 Снижениеколичестваднейпропущенныхребенкомпоболезни;количестваслучаевпростудныхзаболева-

ний;средней продолжительности болезниодним ребенкомприпростудных заболеваниях) 

 Эмоционально-насыщенное,содержательноепроживаниеребенкавдетскомсаду. 

 Удовлетворенностьестественнойпотребностивдвижении,развивающиесявдвигательномтворчестве. 

 Активность,инициативность, раскрепощённостьдетейвобщении. 

 Приобретениеопытанравственно-эстетическоговосприятиямира,проживаниясобытий,ситуаций. 

 Наличиеинтересакмируприроды,любознательность,проявлениегуманныхспособоввзаимодействиясприрод-

ныммиром. 

 Проявлениетворческихспособностейвразличныхвидахдетскойдеятельности. 

 Созданиесериимультфильмов«Моябезопасность»изопытаработысдетьмивлетнийпериод. 

 Ростпрофессиональной компетенции заинтересованностипедагоговиродителейвсохранениииукрепленииздо-
ровьядетей. 



 7 

 

3.Модельоздоровительнойработы в летний период 
 

Дляреализацииплана работы в летней оздоровительный периодразработанамодель,котораясостоитизследую-

щихэтапов: 
 

1. Организационно-информационный: 
 

 Созданиеусловийдлялетней - оздоровительного периода: 
 

 Подготовкаиизучениенормативныхдокументов,изданиеприказов,проведениеинструктажассотрудни-

ками по охране труда и укреплению здоровья детей в летний период, организация режима дня, режимапитания,фи-

зическогоразвития и воспитания; 
 

 Анализмероприятийпооздоровлениюизакаливаниюдетейвлетнийпериод. 
 

 Созданиеусловийдляоздоровленияизакаливаниядетей; 

 Мониторингсостоянияздоровьядетей; 

 Рациональнаяорганизациядвигательнойдеятельности; 

 Системаэффективногозакаливания; 

 Комплексгигиеническихмероприятий; 

 консультативно–информационнаяработапедагоговиродителей. 
 

 Реализациякомплексно-тематическогопланированияработысдетьми(Приложение№1)сучетомлетнихпразднико-

виразвлечений,целевых прогулок,организациивыставокдетского творчества 
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2. Административно–управленческийконтроль: 
 

 Контрольируководствозавоспитательно-оздоровительнойработой; 

 административно–хозяйственнаядеятельность. 
 

3. Организацияметодическойработы: 
 

 консультации; 

 тематическиевыставки; 

 разработкаметодическихрекомендаций; 

 оборудованиеипополнениеметодическогокабинета,групп,прогулочныхучастковдетскогосада; 

 Работассемьей. 
 

4. Заключительный: 
 

 Анализлетнейоздоровительнойработы; 

 Мониторингсостоянияздоровьядетей; 

 Подведениеитоговлетнейоздоровительнойработы.Педагогическийсовет:Анализлетнейоздоровительнойработы:вы-
делениеположительныхи отрицательныхсторон. 



 9 

 

№ 
п/п 

Содержание Срок 
реализации 

Исполнители Примечание 

Iэтап:Организационно-информационный 

Созданиеусловийдляработы ДОУ в летний - оздорови-
тельныйпериод 

1. Педагогический совет «Подготовка к летнее 

оздоровительному периоду и утверждениепроек-

талетней - оздоровительной работы» 

Май2024 Заведующий МБДОУ,за-

меститель заведующе-

гопо АХР,старший 
воспитатель 

 

2. Изучениенормативныхдокументов, 

регламентирующих деятельность МБДОУ в лет-

нийпериод 

Май2024 Заведующий 

МБДОУ,старшийвос-

питатель 

 

3. Проведениеинструктажассотрудниками: 

- Организацияохраныжизнииздоровья детей; 
- Профилактикадетскоготравматизма; 

- Предупреждениеотравленийядовитымигрибами-

ирастениями; 

- О невыполнениетребованийнарабочемместе; 

- Оказаниепервойпомощиприсолнечномитепловому-

даре; 

- профилактика пищевыхотравлений икишечны-

хинфекций; 

- организацияипроведениетрудовойдеятельно-

стисдетьмивогороде,цветнике,участке. 

- Массовыхмероприятий; 

- по проведению спортивных и подвижных

 игр,спортивных соревнований; 
- правилаоказанияпервойпомощи; 

Май

Июнь

2024 

Заведующий МБДОУ,за-

меститель заведующе-

гопо АХР, медицин-

скийработник 
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4. Проведениеинструктажасдетьми: 
-попредупреждениютравматизма; 

Май 
Июнь 

Старшийвоспитатель 
Воспитатели 
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 - соблюдениеправилповедениявприроде; 

- соблюдениеправилповедениявовремявыходазатерри-

ториюдетскогосада; 

   

5. Изданиеприказов: 

- овведениилетнегорежимапребываниядетей; 
- оборганизацииработыгруппполетнемупланура-

боты; 

- оборганизацииприемавновьпоступающихдетей; 
- оборганизациипитаниядетейпо летнемуменю. 

Май

Июнь

2024 

ЗаведующийМБДОУ  

6. Организация и проведение консультаций 

длявоспитателейиспециалистов: 

- «Организациязакаливающихмероприятий»; 
- «Организациядетскоготворчествалетом»; 

май, 

июнь,

июль 

Старшийвоспитатель, 
Инструкторпо 

Физическойкультуре 

 

IIэтап.Административно –управленческийконтроль 

7. Административно–хозяйственнаяработа: 

- Завозпеска; 
-нанесениеразметкидляподвижныхиспортивных 

игр,беговойдорожки,городкапо ПДД; 

- Подготовкапрогулочныхплощадок; 

- Пополнениевыносногооборудованиядляразличны-

хвидовдеятельности(экспериментальной, 
познавательной,физкультурной игр.) 

май Заведующий 

МБДОУ,Старшийвос-

питатель, 

заместитель заведующе-

гопо АХР, 

 

8. Контрользаорганизациейзакаливания,проведения 
Подвижныхигр,развлечений,досугов. 

В течение 
ЛОК 

Старшийвоспитатель  
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9. Контроль планирования и организации деятельности 

втечение дня: познавательно – исследователь-

ской,опытно-экспериментальной, трудовой, экологи-

ческой,игровой,физкультурно-оздоровительной 

В течение-

ЛОП 

Старшийвоспитате-

льИнструкторпо 

Физическойкультуре 

 

3. Тематическийконтроль 

«Организациязакаливаниядошкольниковвлетнийпе-

риод» 

июль Старшийвоспитате-

льИнструкторпо 

физической культу-

реРабочаягруппа 

 

4. Оперативныйконтроль: 

 Выполнениеинструкцийпоохране жизни 

здоровьядетей; 

 организация питания: документация, 20 –

дневное меню, витаминизация, калорий-

ностьпищи; 

 организация работы с детьми в течени-
едня; 

 проведениенамеченныхмероприятий; 

 ведениедокументации; 

 закладкаосновныхпродуктов; 

 требований к организации-

профилактическихмероприятий; 

 организацииработыпо ПДД. 

июнь-август Заведующий 

МБДОУ,старшийвос-

питатель, 

заместитель заведующе-

гопо АХР, медицин-

скийработник 

 

IIIэтап.Организацияметодическойработы 

1. Консультациидляпедагогов: 

 «Особенностиорганизациира-

ботысдетьмивлетний период»; 

 Старшийвоспитате-

льИнструкторпо 

Физическойкультуре 
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  «Правильная организация закаливаю-
щихпроцедур»; 

 «Оказаниепервоймедицинскойпомощи»; 

 «Планированиеиорганизацияспортивны-

хигрна прогулке»; 

 «Организациядетскоготворчества» 

 «Организацияадаптационногопериода»; 

 «Создание развивающей предметно-
пространственнойсредывгруппах». 

Втечени-

еЛОП 

Медицин-

скийработник 

 

2. Консультации: 

 «Система закаливания летом»(про-

филактическиемероприятияиихвлияниенадет-

ский организм, закаливание в летние месяцы,ме-

тоды, приемы, способы проведениязакаливаю-

щихмероприятий,требованияк 

организации закаливания, ограничения 

дляпроведенияданныхпроцедур) 

в течени-

еЛОП 

Старшийвоспитате-

льИнструкторпо 

физическойкультуре 

 

3. Оформлениепамяток: 

 Кишечнаяинфекция; 

 Предупреждениетравматизма; 

 Гдеживутвитамины? 

в течени-

еЛОП 

Старший воспита-

тель,медицинскийра-

ботник 

 

4. Тематическая выставка методических пособий 

впомощьпедагогу: 

- «Организация поисково – исследователь-

скойдеятельности»; 

- «Организация физкультурно – оздоровитель-

нойработылетом»; 

Май Старшийвоспитатель, 
инструктор по физиче-

скойкультуре 
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 - «Организацияспортивныхигрсдетьми»; 
- «Созданиеразвивающейсредывгруппе». 

   

5. Подготовкаметодическихрекомендаций: 
- организация работы по двигательной деятельности 

сдетьмивЛОК; 

- Организацияобразовательногопростран-

стваиразвивающей средывработес детьми. 

в течени-

еЛОП 

Инструкторпо 
физической культу-

реСтаршийвоспита-

тель 

 

6. Индивидуальнаяработаспедагогами(позапросам) В течение 
ЛОП 

специалисты  

Работасдетьми 

 План мероприятий с детьми на лет-

нийоздоровительныйпериод 

праздники, развлечения, досуги, конкурсы 

(Приложение№1) 

По 

ежедневно-

мупланирова-

нию 

Старшийвоспита-

тель,воспитатели, 

музыкальный 

руководитель,инструк-

торпофизическойкуль-

туре 

 

Физкультурно-оздоровительнаяработа 

1 Организация двигательной активности детей чере-

зинтеграциюобразовательныхобластей 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели, 

Инструкторпо 
Физическойкультуре 

 

2 Организацияприема детей утреннейгимнастики, 

Образовательнойдеятельностипофизическойкультуре-

насвежем воздухе. 

В течение 
ЛОП 

Воспитатели-

Инструкторпо 
Физическойкультуре 
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3 Созданиеусловийдляповышениядвигательнойактивно-

стидетейнасвежем воздухе: 

1. Приобретениеспортивногоиигровогооборудованияд-

ляорганизациифизическойкультуры (для элементо-

вспортивныхигр); 

2. Организацияподвижныхигр,подвижныхигрсправи-

лами;игровыхупражнений,игровыхситуацийс 

В течение 
ЛОП 

ЗаведующийМБДОУ, 

Инструкторпо 
физической куль-

туре,воспитатели 
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 Включениемразныхформдвигательнойактивностидетей; 

3.Организацияспортивныхпраздников,досугов 

(попланумероприятий) 

   

Работа с семьей 

1 1. Анкетированиеродителей«Закаливаниедетейле-

том» 

Цель: выяснение вопроса о степени закаленности де-

тейидальнейшегопланированиязакаливающихмеропри-

ятий для достижения успеха в оздоровленииребенкав-

летний период. 

2. Консультация«Закаливание–профилактикапро-

студных заболеваний». 

3. Работа с родителями детей, вновь принятых детский-

сад (утрорадостныхвстреч,музыкотерапияипр.),реко-

мендациипсихологародителямвновьпоступающихде-

тей. 

4. Стендоваяинформацияозакаливаниидетскогоорга-

низмавлетнийпериод. 

май,и

юнь,и

юль 

Старшийвоспита-

тель,воспитатели 

 

 Привлечениеродителейкорганизацииипроведениюсов-

местныхдосугов. 

Проведениесовместныхспортивныхмероприятий. 

В течение     

ЛОП 

Воспитатели  

IV Заключительный: Анализ летней оздоровительной работы 

 Анализлетнейоздоровительнойработысдетьмив 
ЛОК 

август Старшийвоспитатель, 
воспитатель 

 

 Мониторингсостоянияздоровья Сентябрь Воспитатель,медицинский 
работник 
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 Педагогическийсовет«Анализ летнее оздоровительного 
периода» 

Сентябрь ЗаведующийМБДОУ 
Старшийвоспитатель 

 

 

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний оздоровительный период 

 

1. Организованная образовательная деятельность- это основная форма организованного систематическогообу-

чениядетейфизическимупражнениям.Организованныемероприятияв ЛОП должныисключатьвозможностьперегрузки де-

тей, не допускать их переутомления или нарушения деятельности физиологических процессов и структурорганизма,вчаст-

ностикостно-мышечнойисердечно-сосудистойкакнаиболеенагружаемыхприфизическихупражнениях.Физическиеупраж-

нения подбираютсявзависимостиотвозраста,физического развитияисостоянияздоровьядетей,физкультурногооборудова-

ния. 

Планируются организованные формы образовательной деятельности с включением подвижных игр, спортивны-

хупражненийсэлементамисоревнований,пешеходныепрогулки,экскурсии,прогулкипомаршруту(простейшийту-

ризм),праздники,развлеченияеженедельно вчасынаименьшейинсоляции(до наступленияжарыилипосле спада). 

2. Утренняягимнастика.Цельпроведения–повышениефункциональногосостоянияиработоспособностиорга-

низма,развитиемоторики,формированиеправильнойосанки,предупреждениеплоскостопия.Традиционнаягимнастикав-

ключаетвсебяпростыегимнастическиеупраж-

нениясобязательнымвключениемдыхательныхупражнений;упражненияспредметамиибезпредметов;упражнениянаформи

рованиеправильнойосанки;упражнениясиспользованиемкрупныхмодулей,снарядов,простейшихтренажеров.Коррекцион-

наягимнастикавключаетвсебякомплексыспециальных упражненийвсоответствиисхарактеромотклоненийилинаруше-

нийвразвитиидетей. 

3. Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогическихза-

дач,подготовленности,индивидуальныхособенностейдетей. 

Видыигр: 

• сюжетные(использованиеприобъяснениикрошки-сказкиилисюжетногорассказа); 

• несюжетныесэлементамисоревнованийнаразныхэтапахразучивания; 

•дворовые; 
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• народные; 

• сэлементамиспорта(городки, бадминтон,футбол,баскетбол, элементы настольного тенниса, катание на самокате, ту-

ризмидр.). 

Подвижныеигрыпроводятсянавоздухе,наспортивнойплощадке,ежедневно,вчасынаименьшейинсоляции. 

Продолжительностьигрдлядетеймладшегодошкольноговозраста15минут–20мин 

4. Двигательныеразминки(физминутки,динамическиепаузы).Ихвыборзависитотинтенсивностиивидапредыдущей 

деятельности. Проводятся на воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.Продолжитель-

ность: 

младшая группа – 6 ми-

нут;средняя группа—8 

минут;старшая групп – 10 

минут 

Варианты: 

• Упражнениянаразвитиемелкоймоторики; 

• Ритмическиедвижения; 

• Упражнениянавниманиеикоординациюдвижений; 

• Упражнениявравновесии; 

• Упражнениядляактивизацииработыглазныхяблок. 

• Упражнениявравновесии; 

• Корригирующиеупражнения(всоответствиисхарактеромотклоненийилинарушенийвразвитиидетей); 

• Упражнениянаформированиеправильнойосанки; 

• Упражнениянаформированиесводастопы 
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5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения (для детей младшей группы). Способству-

ютформированиюспециальныхдвигательныхнавыков,воспитаниюволевыхкачеств,эмоций,расширениюкругозорадетей. 

Прикладноезначениеспортивныхупражнений:восприятиесоответствующихтрудовыхнавыковибережноеотношениек 

инвентарю. 

Проводятсянавоздухе,наигровойилиспортивнойплощадкеежедневно,вчасынаименьшейинсоляции. 
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Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. Гимнастика сюжетно-игрового характера. 
 

Разминкапослеснапроводитсясиспользованиемразличныхупражнений: 

• С предметамиибезпредметов; 

• Наформированиеправильнойосанки; 

• Наформированиесводастопы; 

• Имитационногохарактера; 

• Сюжетныеилиигровые; 

• С простейшимитренажерами(гимнастическиемячи,гантели,резиновыекольцаит.п.); 

• Наразвитиемелкоймоторики; 

• Накоординациюдвижений; 

• В равновесии; 

• Наразвитиемелкоймоторики; 

• Накоординациюдвижений; 

• В равновесии. 

Место проведения – спальная комната. Гимнастика пробуждения для всех возрастных групппродолжительно-

стью:3—5минут.Гимнастикапоследневногоснадлявсехвозрастныхгрупп:7—10минут. 

6. Индивидуальнаяработаврежимедня.Проводитсясотдельнымидетьмиилипоподгруппамсцельюстимулировани-

якдвигательнойактивности,самостоятельнымиграмиупражнениям.Предусматриваетоказаниепомощидетям,неусвоившим

программныйматериалвпроцессеООДимеющимнарушениявразвитии.Содействуетукреплениюздоровьяиулучшениюфи-

зическогоразвитияослабленныхдетей,исправлениюдефектовосанки.Проводитсявспортивномзале.Время устанавливается 

индивидуально. 

7. Закаливающиемероприятия.Системамероприятийсучетомсостоянияздоровья,физическогоразвития,индивиду-

альных особенностейдетей: 

• элементызакаливаниявповседневнойжизни(умываниепрохладнойводой,широкаяаэрацияпомещений,обтира-

ние,обливание допояса); 
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• закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка,сол-

нечныеи водныепроцедуры всочетании сфизическимиупражнениями); 

 

• специальные водные, солнечные процедуры, которые назначаются врачом. 
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Системазакаливающихмероприятий 
 

Содержание Возрастныегруппы 

IМладшая Младшая 

1.1.Воздушно- 
Температурныйрежим: 

от+20до+22С от+20до+22С 

Обеспечивается рациональноесочетаниетемпературывоздухаиодеждыдетей 

 Односторонне-

епроветрива-

ние 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 

мин).Допускаетсяснижениетемпературына1-2С 

 Сквозно-

епроветривание 

(вотсутствиидетей): 

В холодноевремяпроводитсякратковременно(5-10мин). 
Критериемпрекращенияпроветриванияявляетсятемпературавоздуха,сниженна-

яна2-3С 

 Утромпередприходомдетей Кмоментуприходадетейтемпературавоздухавосстанавливаетсядонормальной. 

 Передвозвращением детей-

сдневнойпрогулки 

+ 22 С + 21 С 

 Во время дневно-
госна,вечернейпрогулки 

Втеплоевремягодапроводитсяв течениевсегопериодаотсут-

ствиядетей  впомещении. 

 Воздушныеванны: 

 Приемдетейнавоздухе 

Влетнийпериод 

 Утренняягимнастика Влетнийпериоднаулице. 

 Физкультурныезанятия 2раза внеделюв физкультурноезанятиевзалепри+ 18 С. Формаспор-

тивная. 
Однозанятиекруглогодичнонавоздухе 
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 Прогулка Одеждаи 
Обувьсоответствуютметеорологическимусловиям.холодноевремягода: 

Принеблагоприятныхпогодныхусловияхвремясокращаетсяна30-40 мин. 

 Хождениебосиком Ежедневно. Втеплоевремягодапритемпературевоздухаот+20 Сдо+22 С. 

 Дневнойсонбезмаек Обеспечиваетсясостояниетепловогокомфортасоответствием температуры 

+ 20 С + 20 С 

 Последневного сна Впомещениитемпературана1-2 градусаниженормы 

 Водныепроцедуры: 

 Гигиеническиепроцедуры 

Умывание, 
Мытьерукдолоктяводойкомнатной  температуры 

 Влетнийпериод-мытьеног. 
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ СДЕТЬМИ 

В летне-оздоровительный период 2024 года 

 

№

п\

п 

 

Мероприятия 

 

Сроки 

 

Ответственные 

Общие тематические развлечения и праздники 

1 Праздник посвященный Дню 

защиты детей "Папа, мама, я 

– спортивная семья» 

 

31 мая 
 Музыкальный руководитель, 

инструктор по ФК, воспита-

тели 

2 Экскурсия в библиотеку       3 июня 
Афанасьева А.Н., 

Воспитатели  

3 День эколога. Акция – «Все-

мирный день защиты окру-

жающей среды» 

      5 июня 
Воспитатели: Гудько М.С., 

Страхова Е.Н., Калинина 

Д.Н. 

 

   4 Развлечение «Путешествие по  

Лукоморью», посвящённое Дню 

рождения А. С. Пушкина. 

 

     6 июня 
Воспитатели, ст. воспитатель, 

методист, муз. работник 

 

   5  Выставка детских рисунков по 

мотивам сказок А.С.Пушкина 

 

    7 июня 
Воспитатели  

6 Праздник посвящённый Дню 

независимости России 

«Наша Родина!» 

 

11 июня 

 Музыкальный ру-

ководитель,  

инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

 

7  Районный этап областного со-

ревнования 

«Волшебное колесо-2024» с уча-

стием команд ЮПИД при под-

держке отрядов ЮИД 

 

    14 июня  Привалова Е.Б. 

Афанасьева А.Н. 

Воспитатель  

Филиппова М.С. 

8 Развлечение «День Нептуна» 
 

     20 июня  Воспитатели 

групп, муз. руково-

дитель, инструктор 

по ФК, ст. воспита-

тель,  

методист 

   9 День памяти и скорби     21 июня 
Воспитатели 
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10 Фестиваль доп. образова-

ния «Радуга талантов» 
28 июня Воспитатели, специалисты 

11 КВЕСТ-ИГРА - «Безопас-

ность - это важно!» 
5 июля Воспитатели, методист, муз. 

руководитель, инструктор 

по ФК 

12   День семьи, любви и верности. 

«Ромашковое настроение»  

 Интервью родителей 

«Ключ семейного счастья» 

 

 

8 июля Воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор 

по ФК 

13 Развлечение «Волшебный мир 

насекомых» 
18 июля  Воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

ФК 

14  Развлечение «День дружбы» 
26 июля  Воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

ФК 

15 Развлечение «Лесные загадки»  

2 августа 

 Воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

ФК 

16 Мастерство из песка 

Конкурс: Песочные фигуры 

(участвуют все возрастные 

группы) 

 

     

   8 августа 

 Воспитатели 

17  «День физкультур-

ника» 

Квест: «Путешествие 

в Спортландию» 

 

12 августа Воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

ФК 

18  День Государственного флага      

Российской Федерации 

Физкультурно-познаватель-

ный праздник «Над нами

 рдеет  

Флаг России!» 

 

 

 

22 августа 

Воспитатели, му-

зыкальный руко-

водитель, инструк-

тор по ФК, воспи-

татели 

19 Развлечение "До свидания, 

лето красное" 
 

30 августа 

Воспитатели, му-

зыкальный руко-

водитель, инструк-

тор по ФК, воспи-

татели 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙПЛАН 

Летне-оздоровительной работы с детьми в МБДОУ №192 на 2024 год 

 

Тема недели Мероприятия Ответственные 

               ИЮНЬ 

1 неделя 03.06.-07.06 

 

 «Неделя поэта 

 А.С. Пушкина» 

 

  Предварительная 

работа: беседа о ве-

ликом русском поэте  

А.С. Пушкине и его 

творчестве.  

   Младший возраст     Средний и старший  

              возраст 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

  Пластилинография- 

«Золотая рыбка»- со-

бери чешуйки. 

Чтение художественной 

литературы А.С.Пушкина 

Подвижная игра «Пой-

май рыбку», «Море вол-

нуется» 

Инсценировки по сказкам 

А.С.Пушкина 

Раскраски иллюстра-

ций по сказкам 

А.С.Пушкина 

Викторина «Как я знаю 

русский язык» 

Чтение художествен-

ной литературы 

А.С.Пушкина 

Подвижные игры:  

«Свет мой зеркальце скажи» 

«Невод и рыбка» 

Выставка детских ри-

сунков по мотивам ска-

зок А.С.Пушкина 

(совместно родителями) 

Выставка детских рисун-

ков по мотивам сказок 

А.С.Пушкина 

(совместно с родителями) 

 

      3 июня Экскурсия в библиотеку  группа №6 – «Са-

шенька» 

Воспитатель Плак-

сина С.Н., Афанась-

ева А.Н., Савельева 

Л.Н. 

       5 июня День Эколога. Акция – «Всемирный день охраны 

окружающей среды  

Воспитатели: Гудько 

М.С. 

Страхова Е.Н., Кали-

нина Д.Н. 

 6 июня Развлечение «Путешествие по Лукоморью», 

Посвящённое Дню рождения А. С. Пушкина. 

 

 

Воспитатели, 

методист 

 

 

2 неделя 10.06.-14.06 

               «С 

 чего начинается 

Родина» 

 

 Предварительная 

работа: Беседа на 

тему «С чего начи-

нается Родина, рас-

сматривание иллю-

страций,  

государственные 

символы России. 

Младший возраст Средний и старший 

возраст 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

«Моя Россия - Моя 

страна. Рассматривание 

иллюстраций. 

Тематические беседы 

«Моя Россия - Моя страна» 

Международный День 

друзей - подвижные игры 

«Карусель»; Игра - танец 

- «Рука к руке» 

Международный День 

друзей - Рисуем подарок 

для друга 

  «Флаг России» - нетра-

диционные техники (ри-

Изготовление сувенира 

«Матрешка» - нетрадици-

онные техники ко Дню 
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Слушание гимна 

России, песен о 

России русских 

композиторов. 

сование пальчиками, от-

печатки, тычкование, 

кляксография и тд.) ко 

Дню России 

России 

Выставка фотографий 

«Чем славится Россия» 

Выставка фотографий 

«Чем славится Россия» 

 

 

11июня 

      Праздник  посвящённый Дню  

   независимости Россия –  

«Россия Родина моя» 

(все группы) 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели 

             14июня Районный этап областного соревнования 

«Волшебное колесо-2024» с участием команд 

ЮПИД при поддержке отрядов ЮИД  

(участвует группа «Сашенька» 

 

Привалова Е.Б., 

Афанасьева А.Н. 

Воспитатель 

Филиппова М.С. 

3 неделя 17.06.-21.06 

 

«Лето красное» 

 

Предварительная 

работа: тематиче-

ская беседа «По-

чему лето назы-

вают красным», 

признаки лета, 

наблюдения за из-

менениями в при-

роде. 

 

Младший возраст Средний и старший 

возраст 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 Рисование - «Цветочная 

полянка» 

 Мастер класс - «Ори-

гами»- разнообразие цве-

тов 

  Игра: «Солнышко и 

тучка», игры с водой - 

«Плыви - плыви кораб-

лик» 

  Солнце, воздух и вода 

наши лучшие друзья. 

Опыты с водой. 

 Аппликация - морские 

обитатели. 

 Изготовление костюмов 

ко Дню Нептуна (сов-

местно с родителями) 

  Конструирование по-

строй «Солнечный горо-

док» 

 День памяти и скорби. 

Чтение стихотворений по-

свящённых героям ВОВ 

       20 июня 

 

 

Развлечение 

«День Нептуна» 

 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели 

 

4 неделя 24.06-28.06 

 

«Здоровья» 

 

Предварительная 

работа: Беседа на 

тему «Береги свое 

здоровье», чтение 

художественной 

литературы, рас-

сматривание иллю-

страций. 

Младший возраст Средний и старший 

возраст 

 

 

 

Воспитатели 

«Урок здоровья»- 

что такое здоровье, как 

его сохранить и при-

умножить. 

 Проект - что такое здоро-

вье, как его сохранить и 

приумножить  

Чтение произведений  

К.И. Чуковского- «Док-

тор Айболит», «Мойдо-

дыр» 

Викторина - «Где пря-

чутся витамины» 

Игры: «Магазин полез-

ных продуктов», 

«Больница» 

Рисование: «Живые вита-

мины» 

Лепка: «Овощи и 

фрукты» 

Эстафета - «Азбука без-

опасности» 
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28 июня 

Фестиваль доп. Образования 

«Радуга талантов» 
         Воспитатели, 

специалисты 

методист 

 ИЮЛЬ  

 1 неделя 01.07–05.07  

 

«Безопасности» 

 

Предварительная 

работа: Беседа на 

тему «Безопасное 

лето», чтение худо-

жественной литера-

туры, сюжетно-ро-

левые игры, рас-

сматривание иллю-

страций по прави-

лам безопасности. 

Младший возраст Средний и старший 

возраст 

 

Воспитатели 

Рисование по трафаре-

там, раскраски «Транс-

порт 

День ГИБДД Сюжетно-

ролевые игры - «Пост 

ГИБДД» 

Конструирование 

«Улицы нашего города» 

Экскурсия по детскому 

саду (знакомство с пожар-

ной сигнализацией) 

Д/игра «Раз, два, три, 

что может быть опасным 

- найди» 

Д/игры «Найди правиль-

ное решение», «Будьте вни-

мательны!» 

  Аппликация. Наш доб-

рый друг - Светофор.  

 Творческие работы- 

«Огонь добрый - огонь 

злой» 

 

5 июля КВЕСТ-ИГРА - «Безопасность - это важно!» Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели  

 2 неделя 08.07-12.07  

 

       «Моя семья» 

 

Предварительная 

работа: Беседы «Я 

и моя семья». Си-

стематизировать 

представления о се-

мье, называть чле-

нов своей семьи, 

понимать роль 

взрослых и детей в 

семье. 

Младший возраст 

 
Средний и старший 

возраст 

 

         Воспитатели 
Рисование мелками- 

Моя дружная семья 

Рисунки на асфальте - 

Моя дружная семья 

Ситуативный разговор 

о «Добрые дела для са-

мых близких», «Чем я 

порадовал маму?». 

Ситуативный разговор 

о «Добрые дела для самых 

близких», «Чем я порадо-

вал маму?». 

Апликация - «Ро-

машка - символ семьи» 

Изготовление  Ромашки 

- символ семьи ( в раз-

личных техниках) 

Выставка семейных 

фотографий - «Наша 

дружная семья» 

Выставка семейных фо-

тографий - «Наша друж-

ная семья» 

 

8 июля 

  «Ромашковое настроение» 

Интервью родителей 

«Ключ семейного счастья» 

 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели 
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 3 неделя 15.07-19.07  

 

«Удивительный 

мир 

насекомых» 

 

Предварительная 

работа: Беседа на 

тему кто такие насе-

комые. Закрепить 

понятие «Насеко-

мые», «Полезные 

насекомые». Чтение 

художественной ли-

тературы, чтение по-

тешек, стихов. 

 

Младший возраст Средний и старший 

возраст 

Воспитатели 

 
Рисование красками - 

«Божья коровка» 

 Мастер-класс - Оригами- 

«Мир насекомых 

Лепка - Мир насекомых Лепка - «Насекомые на 

лужайке» 

Домик для муравьев - 

Изготовление искус-

ственного муравейника 

из веточек, песка, кам-

ней 

Домик для муравьев - Из-

готовление искусствен-

ного муравейника из вето-

чек, песка, камней 

П/И «Медведь и 

пчелы», «Летает не 

летает», «Поймай ко-

мара». 

 Раскраски. Эксперимен-

тирование красками на 

палитре - «Насекомые на 

лужайке» 

           18июля     Развлечение «Волшебный мир насекомых» Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели 

 4 неделя 22.07.-26.08  

 

 

«Дружбы» 

 

Предварительная 

работа: Беседа о 

дружбе. Способ-

ствовать формиро-

ванию доброты, 

вежливости, трудо-

любия, усвоения 

правил общения со 

сверстниками и 

взрослыми. Чтение 

художественной 

литературы. 

 

Младший возраст Средний и старший 

возраст 

 

 

Воспитатели Апплика-

ция «Мы дружные ре-

бята» 

Аппликация - «Карусель 

дружбы» 

Д/и«Хорошо – 

плохо»: формировать 

представление о хоро-

ших и плохих поступ-

ках. 

  Процесс коллекциониро-

вания в группах (по интере-

сам детей.) Создание усло-

вий для развития детского 

коллекционирования в 

группе и реализации его 

развивающих функций 

Игра«Угадай настрое-

ние», Игры с мыль-

ными пузырями 

День добрых дел.  

Игры с мыльными пузы-

рями. 

Рисование на песке  Презентация своих коллек-

ций 

26 июля Развлечение «День дружбы» Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели  

 5 неделя 29.07-02.08  

 Младший возраст Средний и старший 

возраст 
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«Лес - наше  

богатство»» 

 

Предварительная 

работа: Беседы на 

тему Лес, какие бы-

вают леса, обитатели 

наших лесов. Чтение 

художественной ли-

тературы, рассмат-

ривание иллюстра-

ций. 

 Рассказы о лесных 

обитателях. Лесные 

лекари.  

 Рассказы о лесных обита-

телях. Лесные лекари.  
Воспитатели 

 

 Поделки из природ-

ного материала - 

«Детская кладовая» 

 Поделки из природного 

материала - «Детская кла-

довая» 

Рисуем на ватмане - 

(коллективная ра-

бота) - «Лес наше бо-

гатство» 

Рисуем на ватмане - (кол-

лективная работа) - «Лес 

наше богатство» 

 Подвижные игры 

«Съедобное – не съе-

добное», «Найди 

пару»; 

Викторина «Что? Где? Ко-

гда? 
 

2 августа Развлечение «Лесные загадки» Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели  

 АВГУСТ  

 1неделя05.08-09.08  

 

 

«Песочная  

мастерская» 

 

Предварительная 

работа: Беседа на 

тему песок. Систе-

матизировать зна-

ние детей о песке и 

о его свойствах. 

 

 

 

 

Младший возраст 
 

Средний и старший 

возраст 

 

 

Воспитатели 

 

День военно - мор-

ского флота» 

Аппликация - «Разно-

цветные кораблики» 

День военно - морского 

флота» 

Военная-флотилия из 

песка 

Игры с водой: запус-

каем кораблики 

Оригами - бумажные ко-

раблики. Игры с водой, 

запускаем кораблики 

 

День светофора – по-

движная игра с Све-

тофором 

 День светофора. Изобра-

жение светофора на бу-

маге в любой технике по 

интересам детей.  

Опыты с песком; 

 

Опыты с песком; 

 

 

8 августа 

                        Мастерство из песка   

Конкурс: Песочные фигуры 

(участвуют все возрастные группы) 

 

Воспитатели 

 

 2 Неделя 12.08-16.08  

 

«Спорт» 

 

Предварительная 

Младший возраст Средний и старший 

возраст 

 

 

Воспитатели 

 

 Беседы «Я – спортсмен»; 

Загадки о спорте; 

Беседа «Я – спортсмен» 

Подвижные игры на 

участке  
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работа: Беседа о 

спорте и его видах, 

рассматривание ил-

люстраций с изоб-

ражением спортс-

менов. Формиро-

вать интерес у де-

тей к физической 

культуре и спорту. 

 

 Подвижные - спортив-

ные игры на участке. 

 Эстафета на самокатах 

  Раскраски - «Виды 

спорта»  

 Рисование - «Я спортс-

мен» 
 

  Рисуем на асфальте «Игры в классики» - со-

ревнование между груп-

пами. 

 

 

12 августа 

 

День физкультурника 

Квест: Путешествие в Спортландию» 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели  

 3 Неделя 19.08-23.08  

 

 

«Растим 

патриотов» 

 

Предварительная 

работа: Беседа о 

Российской симво-

лике, чтение стихо-

творений русских 

поэтов, пение пе-

сен. 

 

Младший возраст Средний и старший 

возраст 

 

Воспитатели 

Беседа на тему Государ-

ственный флаг РФ 

 

Беседа на тему Государ-

ственный флаг РФ 

Чтение стихов о России. 

Д/И Собери Флаг Рос-

сии, «Найди Флаг», 

«Убери лишнее» 

Рисунки на асфальте «Ве-

селое настроение» 

 Коллективная работа 

на ватмане -«Флаг 

России». 

 

Коллективная работа на 

ватмане - «Флаг России». 

Флешмоб: белый, си-

ний, красный. 

Флешмоб: белый, синий, 

красный. 

 

22 августа 

Физкультурно-познавательный 

праздник  

              «Над нами рдеет Флаг России!»  

 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели 

 4 Неделя 26.08.-30.08  

 

«До свидания 

лето!» 

 

Предварительная 

работа: разучива-

ние стихов о лете, 

коллекционирова-

ние фотографий о 

Младший возраст Средний и старший 

возраст 

 

 

Воспитатели 

 

 

 Игры с мыльными пу-

зырями 

 Составление рассказов 

«Как я провел лето» 

 Подвижные игры на 

участках 

 Подвижные игры на 

участках 

Рисование на рулонах 

бумаги - Вот оно какое 

наше лето - красками 

 Рисование на рулонах 

бумаги - Вот оно какое 

наше лето - красками 

Выставка фотографий - Выставка фотографий - 
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лете. «Как я провел лето» «Как я провёл лето» 

30 августа Музыкальное развлечение" До свидания,

 лето красное» 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, воспитатели 
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