
Нормы речевого развития ребёнка в 3 года 

Три года — это важный рубеж в развитии речи малыша. Именно в этом 
возрасте речь становится основным средством общения, а словарный запас 
активно растёт. Предлагаем вам ориентиры, которые помогут понять, 
соответствует ли развитие вашего ребёнка возрастным нормам. 

Словарный запас 

К трём годам ребёнок обычно знает от 500 до 1000 слов, а по некоторым 
данным — до 1100 слов. Он активно использует существительные, глаголы, 
прилагательные (цвет, величина, вкус) и наречия (близко — далеко, высоко 
— низко, быстро — медленно). 

Что называет ребёнок в 3 года: 

Транспорт (машина, автобус) и его части (кабина, кузов, колёса, руль) 

Растения (дерево, трава, цветы) 

Фрукты и овощи (яблоко, груша, морковь, огурец) 

Домашних животных (кошка, собака, курица) и их детёнышей  

Грамматика и предложения 

Ребёнок строит предложения из 3–5 слов, правильно использует предлоги, 
местоимения, единственное и множественное число. Он понимает разницу 
между «один» и «два», начинает согласовывать слова в роде и падеже. 

Примеры фраз: 

«Мама, дай красный мяч» 

«Я хочу пить» 

«Где большая машина?» 

Понимание речи 

Малыш уверенно выполняет двух - и трёхступенчатые просьбы: «Принеси 
красный кубик и жёлтый мячик», «Положи куклу в кроватку, а мишку посади 
на стул». 

Он понимает: 

Названия предметов, действий, признаков 

Вопросы «кто?», «что?», «где?» (вопросы «почему?» и «как?» ещё вызывают 
затруднения)  

Своё полное имя, возраст, пол  



Звукопроизношение 

К трём годам ребёнок должен правильно произносить простые по 
артикуляции звуки: 

Губные: П, Б, М 

Губно-зубные: В, Ф 

Переднеязычные: Т, Д, Н 

Заднеязычные: К, Г, Х 

Гласные: А, О, У, И, Ы, Э  

Звуки Р, Л, а также шипящие (Ш, Ж, Ч, Щ) ребёнок часто заменяет или 
пропускает — это нормально для данного возраста. Они появятся позже, к 4–
5 годам. 

 

Связная речь и диалог 

Ребёнок: 

Отвечает на вопросы взрослого 

Составляет 2–4 предложения по картинке или об увиденном  

Ведёт диалог, поддерживая 2–3 обмена репликами  

Запоминает и рассказывает короткие стихи, пересказывает простые сказки  

Задаёт вопросы «почему?», «что?», «где?»  

Что важно помнить 

Каждый ребёнок развивается в своём темпе. Небольшие отклонения — не 
повод для паники. 

Речь окружающих — образец для подражания. Говорите с ребёнком чётко, не 
сюсюкайте. 

Читайте книги, играйте, разговаривайте — это лучшие стимулы для развития 
речи. 

Если речь ребёнка вызывает сомнения — проконсультируйтесь с логопедом. 
Раннее обращение помогает быстрее справиться с трудностями. 

 


