
Возрастные особенности детей младшей группы

Показателями физического развития детей являются рост, вес, окружность грудной 
клетки, состояние костной и мышечной систем, внутренних органов, а также уровень 
развития моторики.

Быстрота роста на четвертом году жизни составляет 6-7 сантиметров. В три года рост 
мальчиков равен 92,7 см, девочек 91,6 см, соответственно в четыре года 99,3 см, и 98,7 см, то 
есть ростовые показатели почти одинаковые. 

Рост детей четвертого года жизни находится в определенной «положительной» 
взаимосвязи с основными видами движений – прыжками, бегом, метанием, равновесием. 
Дети высокого роста по сравнению со сверстниками быстро бегают, а невысокого роста 
делают относительно мелкие шаги, но дополняют их высоким темпом передвижения. 
Способность к бегу определяется также и другими индивидуальными различиями, и 
координационными возможностями, которые в данной возрастной группе еще невелики.

В возрасте от трех до четырех лет увеличение веса ребенка составляет в среднем 1,5 – 
2 кг. В три года мальчики весят 14,6 кг, а девочки 14,1 кг. К четырем годам это соотношение 
изменяется, соответственно составляя 16,1 кг и 15,8 

Окружность  грудной  клетки  увеличивается,  но  разница  между  мальчиками  и 
девочками по этому показателю незначительна. В три года эта величина составляет 52,6 см 
(мальчики) и 52 см (девочки), в четыре года53,9 см. и 53,2 см.

Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в ранние периоды 
детства является его гибкость и эластичность. По мере роста ребенка происходит срастание 
отдельных  костей  черепа  и  их  окончательное  формирование.  К  3-4  годам  завершается 
срастание затылочной кости. К четырем годам приобретает свою форму и височная кость, 
завершается  формирование  межкостных  швов.  Объем  черепа  продолжает  увеличиваться, 
достигая к трем годам 80% объема черепа взрослого человека.

До полутора лет позвоночник ребенка растет равномерно. Затем несколько замедляется 
рост  шейных  и  верхнегрудных  позвонков.  Гибкость  и  подвижность  позвоночника 
обеспечивается наличием значительного процента хрящевой ткани. Физиологические изгибы 
позвоночника в 3-4 года неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под 
влиянием  неблагоприятных  воздействий.  Отрицательно  влияет  на  развитие  опорно-
двигательного аппарата излишний вес тела. Неправильные позы (сведение плеч, опускание 
одного плеча, опущенная голова) могут стать привычными, и в результате нарушается осанка. 
А это в свою очередь отрицательно сказывается на функции кровообращения, дыхания.

Рост и развитие костей в большей мере связаны с работой мышц. Мышечный тонус у 
ребенка еще недостаточный.  В развитии мышц выделяются  несколько узловых возрастов. 
Один из них 3-4года. В этот период диаметр мышц увеличивается в 2-2,5 раза, происходит 
дифференциация  мышечных  волокон.  Строение  мышц,  характерное  для  детей  четвертого 
года, сохраняется без существенных изменений до шестилетнего возраста. Мускулатура по 
отношению  к  общей  массе  тела  и  мышечная  сила  у  ребенка  3-4  лет  еще  недостаточно 
развиты.

Крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой. Поэтому детям легче 
даются движения всей рукой. Но постепенно совершенствуются движения кистью, пальцами.



В этом возрасте дети способны принять поставленную перед ними задачу – стать, ноги 
на ширину стопы или на ширине плеч и т.д. 

Особенности  строения  дыхательных  путей  у  детей  дошкольного  возраста  узкие 
просветы трахеи, бронхов и т.д, нежная слизистая оболочка создают предрасположенность к 
воспалительным заболеваниям органов дыхания.

Рост  легких  с  возрастом  происходит  за  счет  увеличения  количества  альвеол  и  их 
объема, что очень важно для процессов газообмена. Жизненная емкость легких в среднем 
равна  800-1100мл.  в  раннем  возрасте  главной  дыхательной  мышцей  является  диафрагма, 
поэтому у малышей преобладает брюшной тип дыхания.

Ребенок 3-4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с 
движением. Важно приучать детей носом естественно и без задержки. 

Сердечно-сосудистая  система  ребенка  по  сравнению  с  органами  дыхания,  лучше 
приспособлена  к  потребностям  растущего  организма.  Однако  сердце  ребенка  работает 
хорошо лишь при условии посильных нагрузок.

Развитие  высшей  нервной  деятельности,  особенно  в  раннем  возрасте,  во  многом 
зависит  от  морфологического  развития  коры  больших  полушарий.  В  дальнейшем 
продолжается совершенствование центральной нервной системы, как морфологическое, так и 
функциональное

К  трем  годам  у  ребенка  значительно  развита  способность  к  анализу,  синтезу  и 
дифференциации  раздражений  окружающей  среды.  В  этих  процессах  значительная  роль 
принадлежит  непосредственным восприятиям  и  речи,  с  помощью которых  обобщаются  и 
уточняются получаемые ребенком впечатления

Вновь  приобретенные  навыки  и  умения  могут  быть  реализованы  не  только  на 
физкультурных занятиях, но и в жизненно важной самостоятельной деятельности детей.

К четырехлетнему возрасту ребенок:
 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление. Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп 
бега в соответствии с указаниями воспитателя. Сохраняет равновесие при 
ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 
стенке произвольным способом; 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 
менее чем на 40 см;

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 
двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-
3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не 
менее 5 м.


