
Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-7 лет)

Возрастной  период  от  5  до  7  лет  называют  периодом  «первого 
вытяжения», когда за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний 
рост Дошкольника 5 лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела 17—18 
кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц 
250,0 г, а роста — 0,5 см.

Развитие  опорно-двигательной  системы  (скелет,  суставно-связочный 
аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 
256 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных 
костей фазы развития неодинаковы.

Сращение  частей  решетчатой  кости  черепа  и  окостенение  слухового 
прохода  заканчиваются  к  шести  годам.  Сращение  же  между  собой  частей 
затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту 
еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому 
рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к шести годам 
равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо учитывать при изготовлении 
атрибутов для праздничных утренников и подвижных игр.

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З—4 лет, 
но  к  шести  годам  еще  не  окончено.  Эти  особенности  воспитатель  должен 
учитывать  при  проведении  подвижных  игр,  игровых  упражнений  и 
физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа и уха 
могут привести к травмам.

Основой  проявления  двигательной  деятельности  является  развитие 
устойчивого  равновесия.  Оно  зависит  от  степени  взаимодействия 
проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и 
площади опоры. С возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у 
ребенка  улучшаются.  При  выполнении  упражнений  на  равновесие  девочки 
имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 

Благодаря  опыту  и  целенаправленным  занятиям  физической  культурой 
(занятия,  игровые  упражнения,  подвижные  игры)  упражнения  по  технике 
движений дети шестилетнего возраста выполняют более правильно и осознанно. 
Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, 
что  появляется  доступность  в  умении  выполнять  упражнения  с  различной 
амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям по заданию 
воспитателя, т. е. менять темп.

При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, 
что  детям  данного  возраста  хорошо  знакомы  направления  движений:  вверх, 
вниз, вправо, влево и т. д. Ребята способны осуществлять частичный контроль 



выполняемых действий,  на  основе  предварительного  объяснения  упражнения 
самостоятельно выполнять многие виды упражнений.

У  детей  шестилетнего  возраста  появляется  аналитическое  восприятие 
разучиваемых  движений,  что  значительно  по  сравнению  с  предыдущим 
возрастным  контингентом  ускоряет  формирование  двигательных  навыков  и 
качественно их улучшает.

Развитие  центральной  нервной  системы  характеризуется  ускоренным 
формированием  морфофизиологических  признаков.  Так,  поверхность  мозга 
шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного мозга 
взрослого  человека.  Бурно  развиваются  лобные  доли  мозга;  дети  старшего 
дошкольного  возраста  осознают  последовательность  событий,  понимают 
сложные обобщения.

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и 
особенно торможение,  и  несколько легче  в  данный период формируются все 
виды  условного  торможения.  Задания  детям,  основанные  на  торможении, 
следует  разумно  дозировать,  так  как  выработка  тормозных  реакций 
сопровождается  изменением  частоты  сердечных  сокращений,  дыхания,  что 
свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему.

У детей 5-6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую 
основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка 
их  затруднена,  что  свидетельствует  о  недостаточной  подвижности  нервных 
процессов.

Развитие  сердечно  -  сосудистой  и  дыхательной  систем.  К  пяти  годам 
размеры  сердца  у  ребенка  (по  сравнению  с  периодом  новорожденного) 
увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но 
процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного возраста.

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. 
Средняя его частота к шести-семи годам составляет 92-95 ударов в минуту. К 
семи-восьми  годам  развитие  нервного  аппарата,  регулирующего  сердечную 
деятельность,  в  основном  заканчивается  и  работа  сердца  становится  более 
ритмичной.

Размеры  и  строение  дыхательных  путей  дошкольника  отличаются  от 
таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного 
режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов 
дыхания.

Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. 
При  ее  недостаточности  число  заболеваний  органов  дыхания  увеличивается 
примерно на 25%.

Жизненная емкость легких у пяти - шестилетних детей в среднем равна 
1100—1250  см3,  но  она  зависит  и  от  многих  факторов:  длины  тела,  типа 
дыхания  и  др.  Число  дыханий  в  минуту  в  среднем  —25.  Максимальная 
вентиляция легких к 6 годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При 



выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2—7 раз, а при 
беге — ее больше.

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на 
примере  беговых  и  прыжковых  упражнений)  показали,  что  резервные 
возможности  сердечнососудистой  и  дыхательной  систем  у  детей  достаточно 
высоки.  Например,  если  физкультурные  занятия  проводятся  на  воздухе,  то 
общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года 
может быть увеличен с 0,6-0,8 км до 1,2-1,6 км.

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, 
что врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной 
расточительности».  Задачи педагога заключаются в  контроле за двигательной 
деятельностью  своих  воспитанников  с  учетом  проявляемой  ими 
индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации тех, 
кто предпочитает «сидячие» игры.

К шести годам ребенок:
- умеет  ходить  и  бегать  легко,  ритмично,  сохраняя  правильную  осанку, 

направление и темп;
-умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;
-может  прыгать  на  мягкое  покрытие  (высота  25  см),  прыгать  в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), в 
высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;

-умеет  метать  предметы  правой  и  левой  рукой  на  расстояние  5-9  м,  в 
вертикальную  и  горизонтальную  цель  с  расстояния  3-4  м,  сочетать  замах  с 
броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на 
месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.
Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться 

в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
 Умеет кататься на самокате.
Участвует  в  упражнениях  с  элементами  спортивных  игр:  городки, 

бадминтон, футбол, хоккей.


	Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-7 лет)
	К шести годам ребенок:

