
Сензитивные периоды развития: как выбрать спорт для 
дошкольника по возрасту.

Каждый ребёнок уникален, и его развитие происходит по определённым 
законам. В дошкольном возрасте существуют особые периоды, когда дети 
наиболее восприимчивы к развитию физических навыков. Понимание этих 
периодов поможет вам сделать правильный выбор при записи ребёнка в 
спортивные секции.
Что такое сензитивные периоды?

Сензитивные периоды — это отрезки времени, когда нервная система 
ребёнка особенно чувствительна к развитию определённых навыков. В этот 
период занятия проходят легко и с удовольствием. Важно не упустить эти 
моменты и создать благоприятные условия для развития.
Когда и какой спорт выбрать?
3–4 года:
* Общее развитие движений.
* Координация и ритм.
* Подходящие виды спорта: плавание, гимнастика в игровой форме, танцы.
4–5 лет:
* Ловкость и равновесие.
* Гибкость.
* Рекомендуемые секции: художественная гимнастика, акробатика, фигурное 
катание, дзюдо.
5–6 лет:
* Скорость и координация «глаз-рука».
* Выносливость.
* Подходящие виды спорта: плавание, теннис, лёгкая атлетика, единоборства.

На что обратить внимание при выборе секции
* Интерес ребёнка. Выбирайте секцию, которая увлекает малыша.
* Безопасность и комфорт. Обратите внимание на группу и тренера. Важна 
доброжелательная атмосфера и методика обучения.
* Нагрузка. Для дошкольников достаточно 1–2 занятий в неделю по 30–40 
минут.
Важные рекомендации
* Пробные занятия. Дайте ребёнку возможность попробовать несколько 
видов спорта.
* Индивидуальный подход. Учитывайте темперамент и особенности ребёнка.
* Не перегружайте. Следите за тем, чтобы занятия не утомляли малыша.
Помните, что главная цель занятий спортом в дошкольном возрасте — это 
радость от движения и развитие физических навыков. Выбирайте то, что 
нравится вашему ребёнку, и создавайте условия для его гармоничного 
развития!




