
Как выбрать форму для физкультуры в детском саду: советы 
родителям.

Физкультура — важная часть жизни дошкольника: она помогает укреплять 
здоровье, развивать координацию, учиться работать в команде и просто 
радоваться движению. Чтобы занятия были комфортными и безопасными, 
ребёнку нужна правильная спортивная форма.

Почему важна специальная форма.

Во время активных игр и упражнений дети много двигаются и потеют. 
Спортивная одежда должна отводить влагу, не сковывать движения и 
защищать от переохлаждения. Кроме того, единая форма помогает ребёнку 
психологически настроиться на занятие: он понимает, что сейчас будет 
активно двигаться, а не заниматься за столом. 

Стандартный комплект спортивной формы для ДОУ включает:

Футболка — из дышащей ткани (хлопок или смесовые материалы с 
небольшим добавлением синтетики). Лучше выбирать однотонную или с 
ненавязчивым принтом: так ребёнку проще сосредоточиться на заданиях, а 
не на рисунках.

Шорты или спортивные штаны — свободного кроя, чтобы не мешать 
приседаниям, наклонам и бегу. Для прохладного времени года подойдут 
лёгкие спортивные брюки из трикотажа.

Носки — из хлопка с добавлением эластана. Важно, чтобы они плотно 
сидели на ноге и не сползали: это снижает риск споткнуться.

Спортивная обувь — кроссовки или кеды на липучках или шнурках. 
Подошва должна быть гибкой и нескользящей, а верх — дышащим. 
Размер — по ноге, без запаса: слишком свободная обувь может стать 
причиной падения.

На что обратить внимание при выборе.

Материал. Натуральные ткани или качественные смесовые варианты лучше 
пропускают воздух и впитывают влагу.

Размер и посадка. Форма не должна быть тесной или, наоборот, слишком 
свободной. Ребёнок должен свободно поднимать руки, приседать, 
наклоняться.

Застёжки и детали. Липучки, эластичные резинки и мягкие швы комфортнее 
пуговиц и жёстких ярлыков.

Цвет и маркировка. Светлые или яркие цвета легче заметить в группе. На 
одежде удобно сделать метку с именем ребёнка, чтобы избежать путаницы.



Сезонность. Летом достаточно футболки и шорт, зимой лучше надевать 
спортивный костюм, но не тяжёлые свитера: ребёнку должно быть 
комфортно двигаться.

Особенности для разных возрастных групп

В младших группах (2–4 года) особенно важна простота: липучки вместо 
шнурков, мягкие швы, отсутствие мелких деталей. В старших группах (5–
7 лет) дети уже могут сами переодеваться, поэтому можно выбирать чуть 
более «взрослые» варианты обуви и одежды, но с теми же требованиями к 
удобству и безопасности.

Практические советы для родителей:

Храните спортивную форму в отдельном пакете или мешке с кармашком для 
грязной одежды.

Регулярно проверяйте состояние обуви: изношенная подошва теряет 
сцепление с полом, что небезопасно.

Правильно подобранная форма — это не просто требование, а забота о 
здоровье и комфорте ребёнка. Она помогает малышу двигаться свободно, 
чувствовать себя уверенно и получать удовольствие от физкультуры.


